
家庭科・福祉科「解決したい課題や問い」集（高等学校）
静岡県総合教育センター

教科 科目名 「解決したい課題や問い」（単元または本時）

家庭 家庭基礎
（本時）「ビタミン」の上手な食べ方にはどんな方法がある
だろうか？

家庭 家庭基礎
これからの保育環境「保育園の子どもたちにとってベストな
お兄さん・お姉さんであるために知っておきたいことは何だ
ろう。」

家庭 家庭基礎
どのような絵本を作成すれば、幼児に楽しんでもらえるの
か？

家庭 家庭基礎
丈夫で、形の良いきんちゃく袋を縫うためには、どのような
工夫が必要か？

家庭 家庭基礎 安全で安心な食品はどうやって選ぶのだろうか？

家庭 家庭総合 （単元）衣生活の自立に必要な能力とは何だろうか？

家庭 家庭総合
家計管理アドバイザーとして依頼者の希望に合う一人暮らし
を提案しよう。

家庭 家庭総合 他人を思いやる食生活、あなたができることは？

家庭 家庭総合 「一汁三菜の和食」は本当に優れた食べ方だろうか？

家庭 課題研究
どのようにしたら、よりきれいな仕上がりのポーチができる
かを考えよう。

家庭 ファッション造形基礎
着用したときの落ち着きをよくするためには、どのような工
夫が必要か？

　高等学校定期訪問における研究授業、公開授業、研修等において設定された「解決し
たい課題や問い」の一部を紹介します。
　生徒にとって解決したくなるもの、解決に対話が必要なもの、課題や問いに対する活
動が焦点化されているもの、深い学びに向かうものとして、問い掛け方の参考にしてく
ださい。
　なお、「解決したい課題や問い」は単元または本時の目標を踏まえて設定されるもの
であること、かつ授業設計診断の４項目は、授業改善の視点としてそれぞれが連動して
おり、本来切り離されるものではないことを御理解ください。



教科 科目名 「解決したい課題や問い」（単元または本時）

家庭 服飾手芸
（本時）どのように刺せば効率よく、しかも美しく仕上がる
だろうか？

家庭 フードデザイン
ホワイトソースがだまにならないためにはどうしたらいい
か？

福祉 社会福祉基礎
犯罪はどうしたらなくなる？
私たち（福祉の専門家）にできることは？

福祉 介護福祉基礎
介護する側とされる側の両者にとって、安全で安楽に移動す
るためにはどのようなことが必要でしょう？

福祉 介護福祉基礎
片麻痺の人が可能性な限り自分で着替えをするために、どの
ような支援をするのが良いか？

福祉 生活支援技術 衣類着脱の介護では、どのように現有能力を活用するか？


