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生徒の自己指導能力を高める手立ては？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主体的に問題や課題を発見し、自己の目標を選択・設定して、自発的、自律的、 

かつ、他者の主体性を尊重しながら、自らの行動を決断し実行する力  生生徒指導要）  

 研究の詳細・学校行事シートをご覧になりたい場合はこちら→ 

自己指導能力とは 

目標設定・振り返り・フィードバックを

円滑に行うことができ、自己指導能力

の向上が見込める。 

学校行事シートの活用を通して 

 の めに

 の めに

   行 

「対象」と「行 の価値」が考えやす

く、   な行 を想像して書くことが

できる。 

簡易 に目標作成ができる！ 

 

 

記述内容を学級通信や面談等で使用

することで、フィードバックを円滑に行

うことができる。 

フィードバックに役立つ！ 

先行研究を用いて、「目標設定」と「自

己決定」を促す仕掛けを学校行事シー

トに反映している。 

学校行事シートの特徴 

自己決定理論 

目標設定理論 

 

生徒指導の実践上の視点に関する事前・事後調査の比較 

・行事をより楽しむにあ って頭の中が整理でき  

・意識することが自分だけでなく周りや学校全 になっ  

・個人 な目標が作れ、より行事に対する真剣さが増し  

・今までよりも周囲を見て行 することができ  

・去年よりも積極 に取り組めるようになっ  

・   に目標設定をすることで積極 に行事に参加でき  

 

学校行事シート使用後の自由記述（生徒） 

６件法による質問に対して「６：当てはまる」～「４：どちらかといえば当てはまる」の 

肯定 に回答し 群を肯定群とし、肯定群の割合を表し もの。 

 

８３％ ９１％ ９０％ 

８５％ ８３％ ７６％ ７２％ 

８０％ ８２％ ７４％ 

８３％ ８０％ 実践 無 

事前 事後 事後 事後 事前 事前 

自己存在感 共感 な人間関係 自己決定 
項 目 
前・後 

実 践 
有・無 


