
20

１ 授業計画例の見方

Ａ 家庭生活と家族

項 目 Ａ(1) 自分の成長と家族

事 項

ア 自分の成長を自覚することを通して，家庭生活と家族の大切さに気付くこと。

関心

意欲

態度

ア 第４学年までの学習を振り返り，家庭科の学習に関心をもち，2学年間の見通しを

もって取り組もうとしている。

衣食住などの学習活動を通して，自分の成長と家族に関心をもち，家庭生活と家族

の大切さに気付いている。

創意

工夫

技能

評
価
規
準
の
設
定
例

知識

理解

小⇔中の

関 連

【中学校】

Ａ(1)ア 自分の成長と家族や家庭生活とのかかわり

Ａ(2)ア 家庭や家族の基本的な機能

Ａ(2)イ これからの自分と家族とのかかわり

・第６学年の終わりの学習においては，さらに，家庭生活をよりよくするための課題を中

学校技術・家庭科の内容と結び付けてとらえられるようにし，中学校への円滑な接続を図

れるように配慮する。

指導内容

活 動 例

・「家庭科」って何? どんな勉強するのかな?

・２年間の家庭科学習の見通しを立て，自分の目標をもとう。

・これまでの自分の成長や生活を振り返ってみよう。

・家族や自分の１日の生活を振り返って，気付いたことを話し合おう。

(指導計画の作成)

「Ａ家庭生活と家族」の(1)のアについては，第４学年までの学習を踏まえ２学年間の

学習の見通しを立てさせるために，第５学年の最初に履修させるとともに，「Ａ家庭生

活と家族」から「D 身近な消費生活と環境」までの学習と関連させるようにすること。

※ガイダンス

として扱う場合

２学年間で学習する内容に触れ，第４学年までの他教科の学習と

の関連や，これからの学習を通して自分ができるようになりたいこ

とや，２年後の自分をイメージすることなども考えられる。

いよいよスタート!! わたしたちの家庭科

どんな勉強をするのかな？ワクワク！

プライバシー(家族構成や

成育歴等)に十分配慮する。自分の生活を見つめてみよう

学習指導要領の事項を示す。

また，ここに，(内容の取扱い)又は(指導計画の作成)

を示す。

ここで，育成する資質・能力の観点を示す。

具体的には，国立教育政策研究所より示された『評価

規準の作成のための参考資料』より「評価規準の設定

例」を示す。

小学校・中学校の学習内容の

関連を示す。

学習指導要領の項目を示す。

学習指導要領の内容を示す。

授業の展開例を示す。

配慮事項を示す。

配慮事項を示す。

第３章 小学校・中学校における学習

ここからは，学習指導要領の内容を押さえながら，実際に授業案を構想する際に，参考となる授業計

画例を示します。ただし，あくまでも例を示すものであり，地域，学校，児童生徒の実態に応じて，適

切に題材を設定し，創意工夫を生かした授業計画を作成してください。まず，この授業計画例の見方か

ら示します。



小学校
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指導内容

活 動 例

自分ができるようになったことを振り返ろう

・自分ができるようになったことを振り返ってみよう。

・これまでの家庭科の学習を通して，自分ができるようになったことを生かし，

お世話になった方へ贈り物をしよう。

・贈り物を作る計画を立て，作ってプレゼントしよう。

安全指導

家庭・地域

との連携

・自分のこれまでの成長について家族にインタビューする。

・自分や家族の日常生活について家族にインタビューする。

・できるようになったことを振り返る活動で，家族からの言葉をワークシート等に書いて

もらう。

言語事項
家庭科 家庭 家族 家庭生活 衣食住

発展的な

学 習

【 参 考 】

※内容Ａ～Ｄと関連させて

扱う場合
例えば，２学年間を見通して学期や学年の終わりなど

学習の区切りの適切な時期に，実践記録などから学習の

成果を振り返ることを通して，自分の成長への気付きが

段階的に深まるようにすることなどが考えられる。

自分ができるようになったことを振り返ろう

「自分の成長のあしあと」として，成長の記録を残していくワークシート

「Ａ家庭生活と家族」から「Ｄ身近な消費生活と環境」の学習を貫く視点として「自分の成長」を

位置付け，適切な時期に各内容と関連させて扱うようにしている例
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配慮事項を示す。

安全や事故の防止についての配慮を示す。

家庭や地域との連携を示す。

家庭科で押さえたい言語事項を示す。

発展的な学習の内容例を示す。

静岡県ならでは…等についても示す。

この項目の参考となる

資料を示す。

家族のために，どんなことをしようかなぁ。

どんなことをしたら喜んでくれるかなぁ。

授業の展開例を示す。


